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Grups i tallers d’'informacio
i suport a la Lactancia.

programacioé 2023

Castello

ASSOC\AC\O DE SUPORTA LA
LACTANCIA MATERNA

Oberts i gratuits: Dirigits a embarassades,
mamas lactants i qualsevol persona interessada.

4

Abans d’entrar a la reunié ONLINE ompli

. : a Rep informacié
aquest formulari per a rebre el codi d’accés. P

actualitzada, enllagos i
recordatoris, subscrivint- te
al nostre canal de Telegram
https://t.me/mamarecastello

Dillgns  17.30h - 19.30h Divendres 10.00h - 12.00h(2n i 4t divendres de mes)

9 % JULIOL i SETEMBRE: horari matinal de 10 a 12h
B2
2 No hi ha grup. VACANCES DE NADAL.
9 Grup de lactancia.
'q',) 13 Grup de lactancia.
5 16 Gaudix la teua lactancia sense mites ni tabus.
o 23 Grup de lactancia.
27 Informacio basica sobre lactancia. Agarre i postures.
30 Alimentacid, us de medicaments i altres atencions de la mare durant la lactancia.
6 Alimentacio complementaria. “Del pit al plat” (Lupe Palau. Pediatra).
. 10 Grup de lactancia.
o 13 Extraccio i conservacio de la llet materna. La tornada al treball remunerat.
% 20 Grup de lactancia.
w24 Adaptacio a la maternitat. (Altea i Shaddai Sellés. Psicologues).
27 Grup de lactancia.
6 Grup de lactancia.
10 Grup de lactancia.
8‘ 13 No hi ha grup. FESTES DE LA MAGDALENA.
S 2 Grup de lactancia.
=
24 Com compatibilitzar la tornada al treball remunerat amb la lactancia materna. Protecci6 laboral.
27 Lactancia no interrompuda i en situacions diverses: embaras, tandem, bessons.
3 Grup de lactancia.
10 No hi ha grup. VACANCES DE PASQUA.
= 14 Grup de lactancia.
Q 17 Salut bucodental del/de la bebé i xiquet/a lactant.
< L .
24 Informacio basica sobre lactancia. Agarre i postures.
28 Grup de lactancia.
1 No hi ha grup. FESTIU.
8 Emocions, vincle i lactancia. (Mariola Agulleiro. Psicologa).
o 12 Extraccid i conservacid de la llet materna. La tornada al treball remunerat.
T 15 Grup de lactancia.
S 2 Grup de lactancia.
26 No hi ha grup. FESTIU LOCAL.
29 Grup de lactancia.
5 Alimentacié complementaria. “Del pit al plat” (Lupe Palau. Pediatra).
9 Grup de lactancia.
> 12 Grup de lactancia.
S 1 Sexualitat i lactancia.
= 23 Grup de lactancia.
26 Com compatibilitzar la tornada al treball remunerat amb la lactancia materna. Proteccio laboral.
3 Grup de lactancia.
5 10 Alimentacio, Us de medicaments i altres atencions de la mare durant la lactancia.
== 14 Gaudix la teua lactancia sense mites ni tabus.
()¢}
§§ 17 Informacid basica sobre lactancia. Agarre i postures.
£15 24 Grup de lactancia.
T 28 Grup de lactancia.
31 No hi ha grup.
Agost No hi ha grups. VACANCES D’ ESTIU.
4 Grup de lactancia.
V5 8 Grup de lactancia.
S
.Q% 11 Grup de lactancia.
£ £ 18 Extraccio i conservacio de la llet materna. La tornada al treball remunerat.
% g 22 Adaptacio a la maternitat. (Altea i Shaddai Sellés. Psicologues).
*mI 25 Salut bucodental del/de la bebé i xiquet/a lactant.
2 Alimentacid complementaria. “Del pit al plat” (Lupe Palau. Pediatra).
9 No hi ha. FESTIU.
g 13 No hi ha grup. PONT FESTIU.
5 16 Grup de lactancia.
actancia no interrompuda i en situacions diverses: embaras, tandem, bessons.
"623 Lactancia no int da i en situacions di baras, tandem, b
O Grup de lactancia.
30 Informacid basica sobre lactancia. Agarre i postures.
o 6 Emocions, vincle i lactancia. (Mariola Agulleiro. Psicologa clinica).
5 10 Grup de lactancia.
£ 13 Com compatibilitzar la tornada al treball remunerat amb la lactancia materna. Proteccio laboral.
g 20 Parlem de deslletament.
o 24 Sexualitat y lactancia.
Z 97 Grup de lactancia.
4 Grup de lactancia.
g 8 No hi ha grup. FESTIU.
E 11 Extraccio i conservacio de la llet materna. La tornada al treball remunerat.
o 18 Grup de lactancia.
8 22 Grup de lactancia.
o 2 No hi ha grup. VACANCES DE NADAL.
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Comissid de Lactancia Materna del COLEGIO OFICIALDE MEDICOS _ corgoorcaice

'DELAPROVINCIA DE CASTELLON  Erfomaria co Costalén

Departament de Salut de Castellé

&R Més informacié en mamare.es

mamarecastello@gmail.com
Teléfon de consulta sobre lactancia materna: 679 050 179




