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grups presencials: horari matinal d’ 11h a 13h

No hi ha grup. VACANCES DE NADAL.
Grup de lactancia.

_ Descans, alimentacio i altres necessitats de la mare durant la lactancia.
Informaci6 basica sobre lactancia. Agarre i postures.

23 Grup de lactancia.

26 Alimentacié complementaria. “Del pit al plat” (Lupe Palau. Pediatra)

Extraccid i conservacio de la llet materna. La tornada al treball remunerat.

= 9 X Parlem de deslletament.

q,_’ 13 i Grup de lactancia.

% 16 X Com abordar les dificultats en la produccio i les crisis de lactancia.
L.

23 Grup de lactancia.

27 i Grup de lactancia.
2 X Grup de lactancia.

9B No hi ha grup. FESTES DE LA MAGDALENA.
13 Grup de lactancia.
16 Com compatibilitzar la tornada al treball remunerat amb la lactancia materna. Proteccio laboral.
23 Lactancia i son.
27 Grup de lactancia.
30 Informacio basica sobre lactancia. Agarre i postures.

6 No hi ha grup. VACANCES DE PASQUA.

= 10 Grup de lactancia.
a8 13 Lactancia en xiquets i xiquetes grans i en situacions diverses: embaras, tandem, bessons.
< 20 “Vull donar pit”. Claus que faciliten la lactancia.

24 Grup de lactancia.
27 Emocions, postpart i lactancia. (Mariola Agulleiro. Psicologa.

4 Grup de lactancia.

X
8 Grup de lactancia.

>

Marg

D 11 Extraccid i conservaci6 de la llet materna. La tornada al treball remunerat.
O 13 Grup de lactancia.
= 2 No hi ha grup. FESTIU LOCAL.

25 Alimentacié complementaria. “Del pit al plat” (Lupe Palau. Pediatra).
1 Grup de lactancia.
8 Com abordar les dificultats en la produccio i les crisis de lactancia.
2 12 Grup de lactancia.
5 15 Parlem de deslletament.
= 22 Com compatibilitzar la tornada al treball remunerat amb la lactancia materna. Proteccio laboral.
26 Grup de lactancia.
29 Grup de lactancia.

_‘g 6 Postpart i adaptacio a la maternitat. (Altea Sellés i Shaddai Sellés. Psicologues)

O3 10 Grup de lactancia.

S5:13 Descans, alimentacid i altres necessitats de la mare durant la lactancia.

%2220 Grup de lactancia.

§24 Grup de lactancia.
827 Informaci6 basica sobre lactancia. Agarre i postures.
O

Agost ‘Nohi ha grups presencials. CONSULTAR DATES DE GRUPS ONLINE.

07 Grup de lactancia.

rel £ 11 Postpart i adaptacio a la maternitat. (Altea Sellés i Shaddai Sellés. Psicologues)

g:14 Extraccio i conservacio de la llet materna. La tornada al treball remunerat.

o S 21 Com abordar les dificultats en la produccio i les crisis de lactancia.

TR s Grup de lactancia.

0 : 28 Alimentacio complementaria. “Del pit al plat” (Lupe Palau. Pediatra).
o |
) Lactancia i son.
v 9 No hi ha grup. FESTIU.
Q 12 No hi ha grup. FESTIU.
2 19 Grup de lactancia.
O 23 Informacio basica sobre lactancia. Agarre i postures.

O 2 Lactancia en xiquets i xiquetes grans, i en situacions diverses: embaras, tandem, bessons.
) 2 Com compatibilitzar la tornada al treball remunerat amb la lactancia materna. Proteccid laboral.
= 9 Grup de lactancia.

Q 13 Grup de lactancia.

E 16 Parlem de deslletament.
g’ 23 Grup de lactancia.
o %7 Grup de lactancia.

=2 30 “Vull donar pit”. Claus que faciliten la lactancia.

o 7 No hi ha gup. Pont entre festius.

a N Grup de lactancia.
£ 14 Extraccio i conservacio de la llet materna. La tornada al treball remunerat.

o 2 Grup de lactancia.

»n 25 No hi ha grup. VACANCES DE NADAL.

8 28 No hi ha grup. VACANCES DE NADAL.
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% Més informacié en mamare.es &< mamarecastello@gmail.com

Teléfon de consulta sobre lactancia materna: 679 050 179



